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English - Quick guide

1. Connect the power cord. Create your cozy wellbeing space and plug in your
Mind Oasis At Home.

2. Download the Mind Oasis app. Open the Mind Oasis app and follow the
onboarding instructions after signing up.

3. Press the power button to connect. Press and hold the power button for 3
seconds to pair with the Mind Oasis app.

4. Press play, Start relaxing. Choose your favorite session in the app, lean back,
and let the Mind Oasis At Home does the work for you.

The Mind Oasis At Home can’t be used without a phone and the Mind Oasis app.
Francais - Mode d’emploi simplifié

1. Branchez le cordon d’alimentation. Créez votre espace de bien-étre douillet et
branchez votre Mind Oasis At Home.

2. Téléchargez I'application Mind Oasis. Ouvrez I'application Mind Oasis et suivez
les instructions aprés I'inscription

3. Appuyez sur le bouton d’alimentation pour vous connecter. Appuyez sur le
bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour effectuer
le couplage avec I'application Mind Oasis

4. Lancez la séance et commencez a vous détendre. Choisissez votre séance
préférée dans I'application, détendez-vous et laissez Mind Oasis At Home faire le
travail a votre place.

Mind Oasis At Home ne peut étre utilisé sans un téléphone et I'application Mind
Oasis.

Deutsch - Kurzanleitung

1. SchlieBe das Stromkabel an. Kreiere deinen gemtitlichen Wohlfuhlbereich und
schlieBe dein Mind Oasis At Home an.

2. Lade die Mind Oasis-App herunter. Offne die Mind Oasis-App herunter und folge
nach der Anmeldung den Anweisungen zur Ersteinrichtung.

3. Driicke zum Verbinden die Einschalttaste. Driicke und halte die Einschalttaste 3
Sekunden lang, um das Gerat mit der Mind Oasis-App zu verbinden.

4. Driicke auf ,Play” und genieBe die Entspannung. Wéhle deine Lieblingssitzung
in der App, lehne dich zurlick und lass die Mind Oasis At Home den Rest
erledigen.

Mind Oasis At Home kann nicht ohne ein Smartphone und die Mind Oasis-App
verwendet werden.

Espafiol - Guia rapida

1. Enchufa el cable de alimentacion. Crea tu espacio acogedor de bienestar y
enchufa tu Mind Oasis At Home.

2. Descarga la aplicacion de Mind Oasis. Abre la aplicacion de Mind Oasis,
registrate y completa la guia de introduccion.

3. Pulsa el boton de encendido para conectarte. Pulsa y mantén presionado el
botén de encendido durante 3 segundos para hacer la conexién con la aplicacion
de Mind Oasis.

4. Dale a iniciar y empieza a relajarte. Elige en la aplicacion tu sesion favorita y
recuéstate: a partir de ahora, Mind Oasis At Home se encarga de todo.

Recuerda que no puedes usar Mind Oasis At Home sin teléfono y sin la aplicacion
de Mind Oasis.

Portugués - Guia rapido

1. Ligue o cabo de alimentagao. Crie o seu espaco de bem-estar acolhedor e
ligue o seu Mind Oasis At Home.

2. Descarregue a aplicagcao Mind Oasis. Abra a aplicagdo Mind Oasis e siga as
instrucdes de integracéo apos a inscrigdo.

3. Prima o bot&o de alimentagao para ligar. Prima e mantenha premido o botéo de
alimentacéo durante 3 segundos para emparelhar com a aplicagao Mind Oasis.
4. Prima o play, comece a relaxar. Escolha a sua sessé&o favorita na aplicagéo,
recoste-se e deixe que o Mind Oasis At Home faga o trabalho por si.

O Mind Oasis At Home ndo pode ser usado sem telemoével e a aplicagdo Mind
Oasis.

Italiano - Guida rapida

1. Collega il cavo di alimentazione. Crea il tuo spazio accogliente di benessere e
collega Mind Oasis At Home.

2. Scarica I'app Mind Oasis. Apri I'app Mind Oasis e segui le istruzioni iniziali dopo
aver effettuato I'iscrizione.

3. Premi il pulsante di accensione per eseguire la connessione. Tieni premuto il
pulsante di accensione per 3 secondi per eseguire 'associazione con I'app Mind
Oasis.

4. Premi Play e inizia a rilassarti. Scegli la tua sessione preferita nell’app, distenditi
e lascia fare a Mind Oasis At Home.

Mind Oasis At Home non pud essere utilizzato senza un telefono e I'app Mind
Oasis.

Svenska - Snabbguide
1. Satt i natsladden. Gor i ordning din egen mé& bra-plats och koppla in Mind Oasis
At Home. .
2. Ladda ner Mind Oasis-appen. Oppna Mind Oasis-appen och folj instruktionerna
for att komma i gang efter att du registrerat dig.
3. Tryck pa stromknappen for att ansluta. Hall nere strémknappen i tre sekunder
for att ansluta till Mind Oasis-appen.
4. Tryck pé play — slappna av. Valj din favoritbehandling i appen, luta dig tillbaka
och lat Mind Oasis At Home gaéra jobbet.

—

For att anvanda Mind Oasis At Home behdvs en mobil och Mind Oasis-appen

Dansk - Hurtig vejledning

1. Tilslut stremmen. Skab dit hyggelige velvaere-hjerne, og tilslut din Mind Oasis
At Home. .

2. Download Mind Oasis-appen. Abn Mind Oasis-appen, og felg onboarding-
instruktionerne, nar du har oprettet en konto.

3. Tryk pa teend/sluk-knappen for at oprette forbindelse. Hold teend/sluk-knappen
nede i 3 sekunder for at parre med Mind Oasis-appen.

4., Tryk pa play, og leen dig tilbage. Veelg din foretrukne session i appen, leen dig
tilbage, og lad Mind Oasis At Home tage sig af resten.

Mind Oasis At Home kan ikke bruges uden en smartphone og Mind Oasis-appen.

Suomi - Pikaopas

1. Kytke virtajohto. Luo itsellesi kotoisa hyvinvointitila ja kytke Mind Oasis At Home
verkkovirtaan.

2. Lataa Mind Oasis -sovellus. Avaa Mind Oasis -sovellus ja seuraa kayttéonotto-
ohjeita rekisterdinnin jélkeen.

3. Muodosta yhteys painamalla virtapainiketta. Paina virtapainiketta 3 sekuntia
muodostaaksesi laiteparin Mind Oasis -sovelluksen kanssa.

4. Paina Play ja aloita rentoutuminen. Valitse sovelluksesta haluamasi kokemus ja
ota rennosti, niin Mind Oasis At Home hoitaa kaiken puolestasi.

Mind Oasis At Home ei toimi ilman puhelinta ja Mind Oasis -sovellusta.

Norsk - Rask guide

1. Koble til stremledningen. Skap ditt eget koselige velvaererom og koble til din
Mind Oasis At Home. .

2. Last ned Mind Oasis-appen. Apne Mind Oasis-appen og folg instruksjonene
etter at du har registrert deg.

3. Trykk pé stremknappen for & koble til. Trykk pa og hold inne av/pa-knappen i 3
sekunder for & koble sammen med Mind Oasis-appen.

4., Trykk pé play, og begynn & slappe av. Velg din favorittekt i appen, len deg tilbake
og la Mind Oasis At Home gjere jobben for deg.

Mind Oasis At Home kan ikke brukes uten en telefon og Mind Oasis-appen.

Trumpas vadovas

1. Prijunkite maitinimo laida. Susikurkite jaukia erdve ir prijunkite ,Mind Oasis At
Home* prie elektros tinklo.

2. Atsisiyskite ,Mind Oasis* programéle. Atidarykite ,Mind Oasis* programélg ir
uZsiregistrave vadovaukités prisijungimo instrukcijomis.

3. Paspauskite jjungimo mygtuka, kad prisijungtuméte. Paspauskite ir palaikykite
jilungimo mygtuka, kad susietuméte su ,Mind Oasis" programéle.

4. Paspauskite ,Leisti“, atsipalaiduokite. Programéléje pasirinkite mégstamiausia
sesija, atsiloskite ir leiskite ,Mind Oasis At Home* jumis pasirtpinti.
,Mind Oasis At Home" negalima naudoti be telefono ir ,Mind Oasis" programélés.

Polski - Szybkie wprowadzenie

1. Podigcz przewdd zasilania. Urzadz przytulne, komfortowe miejsce i podigcz
urzadzenie Mind Oasis At Home.

2. Pobierz aplikacje Mind Oasis. Otworz aplikacje Mind Oasis, zarejestruj sie, a
nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami dla nowego uzytkownika.

3. Nacisnij przycisk zasilania, aby potaczy¢. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk zasilania
przez 3 sekundy, aby sparowac¢ urzadzenie z aplikacjg Mind Oasis.

4. Rozpocznij odtwarzanie i przygotuj sie na relaks. Wybierz swojg ulubiong sesje
w aplikacji, zajmij wygodna pozycje i pozwol Mind Oasis At Home dziata¢.
Urzadzenie Mind Oasis At Home nie bedzie dziata¢ bez telefonu i aplikacji Mind
Qasis.

Cestina - Struéna prirucka

1. Pripojte napéjeci kabel. Viytvorte si viastni Gtulny prostor pro pohodu pripojenim
Mind Oasis At Home.

2. Stahnéte si aplikaci Mind Oasis. Spustte aplikaci Mind Oasis a po registraci
postupujte podle pokyn( k zaclenéni.

3. Pripojte se stisknutim tlacitka napéjeni. Stisknutim a podrzenim tlacitka napéjeni
po dobu 3 sekund provedte sparovani s aplikaci Mind Qasis.

4. Stisknéte tlacitko prehravani a zahajte relaxaci. Vyberte si v aplikaci oblibenou
lekci, udélejte si pohodli a nechte Mind Oasis At Home pracovat za vas.

Mind Oasis At Home nelze pouzivat bez mobilniho telefonu a aplikace Mind Oasis.

Slovencina - Struény navod na pouzitie

1. Zapojte napajaci kébel. Zapojte zariadenie Mind Oasis At Home na Gtulnom a
pokojnom mieste, vhodnom na relaxaciu.

2. Stiahnite si aplikaciu Mind Oasis. Otvorte aplikéciu Mind Oasis a postupujte
podla pokynov na Uvodné nastavenie po registracii.

3. Pripojte zariadenie stladenim tlac¢idla napéjania. Podrzte 3 sekundy stlacené
tla¢idlo napéjania, aby sa zariadenie sparovalo s aplikaciou Mind Oasis.

4. Spustite zariadenie a vychutnajte si relaxéciu. Vyberte si sedenie, na ktoré mate
prave néladu, uvolnite sa a nechajte Mind Oasis At Home pracovat za vas.

Na pouzivanie zariadenia Mind Oasis At Home potrebuijete telefén s aplikdciou
Mind Oasis.

Hrvatski - Kratki vodi¢
1. Spojite kabel za napajanje. Stvorite svoj ugodan prostor za dobrobit i ukljucite
svoj Mind Oasis At Home.

—

2. Preuzmite aplikaciju za Mind Oasis. Otvorite aplikaciju za Mind Oasis i slijedite
upute za upoznavanje s proizvodom nakon registracije.

3. Pritisnite gumb za ukljudivanje radi povezivanja. Pritisnite i drZite 3 sekunde
gumb za ukljuivanje kako biste se uparili s aplikacijom za Mind Oasis.

4. Pritisnite gumb za pokretanje i po&nite se opustati. Odaberite omilienu sesiju u
aplikaciji, udobno se smiestite i pustite Mind Oasis At Home da radi za vas.

Mind Oasis At Home nije moguce upotrebljavati bez telefona i aplikacije za Mind
Oasis.

Magyar - Révid utmutaté

1. Csatlakoztassa a tapkabelt. Teremtse meg az otthonos jéliét vilagat, és
csatlakoztassa az otthoni Mind Oasis At Home készuléket.

2. Toltse le a Mind Oasis alkalmazast. Nyissa meg a Mind Oasis alkalmazast, és a
regisztraciot kdvetéen kdvesse a bejelentkezési utasitasokat.

3. A csatlakoztatdshoz nyomja meg a bekapcsoldégombot. A Mind Oasis
alkalmazéssal valé parositashoz tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3
mésodpercig.

4. Nyomja meg a lejatszés gombot, és adja at magét a relaxacionak. Valassza ki
kedvenc foglalkozasat az alkalmazasban, déljén hatra, és hagyja, hogy a Mind
Qasis At Home elvégezze a munkat On helyett.

A Mind Oasis At Home nem hasznalhat6 telefon és a Mind Oasis alkalmazas
nélkul.

Roména - Ghid rapid

1. Conectati cablul de alimentare. Creati-va propriul spatiu de bunastare si
conectati Mind Oasis At Home.

2. Descércati aplicatia Mind Oasis. Deschidei aplicatia Mind Oasis, inregistrati-va
si apoi parcurgeli instructiunile de inscriere.

3. Pentru conectare, apasati pe butonul de pornire. Tineti apésat butonul de
pornire timp de 3 secunde pentru a face asocierea cu aplicatia Mind Oasis.

4. Apasati pe butonul de redare si relaxati-va. Alegeti sesiunea favorita

din aplicatie, intindeti-va si lasati Mind Oasis At Home sa lucreze pentru
dumneavoastra.

Mind Oasis At Home nu poate fi utilizat faré un telefon si faré aplicatia Mind Oasis.

Srpski - Brzo uputstvo

1. Prikljucite kabl za napajanje. Kreirajte svoj prijatan prostor za opustanje i
priklju¢ite Mind Oasis At Home.

2. Preuzmite aplikaciju Mind Oasis. Otvorite aplikaciju i pratite uputstva nakon
registracije.

3. Pritisnite dugme za napajanje da se povezete. Drzite dugme za napajanje 3
sekunde da uparite uredaj sa aplikacijom Mind Oasis.

4. Pritisnite ,Play" i opustanje moze da pocéne. lzaberite svoju omilienu sesiju u
aplikaciji, zavalite se i pustite da Mind Oasis At Home uradi sve umesto vas
Mind Oasis At Home se ne moZe koristiti bez telefona i aplikacije Mind Oasis.

Bbnrapcku — Kpatko pbkoBoacTBO

1. CBbpxeTe 3axpaHBaLLyis kaben. Cb3pgaliTe CBOETO YIOTHO MPOCTPaHCTBO 3a
6naronony4ue v BktoyeTe ceost Mind Oasis At Home.

2. Naternete npunoxxerrieto Mind Oasis. OteopeTe npunoxenneto Mind Oasis u
CriefBaiiTe UHCTPYKLMTE 3a BKKOYBaHE Cred PerucTpaLmsta cu.

3. HatucHeTe 6yToHa 3a 3axpaHBaHe, 3a fia ce CBbpxeTe. HatucHeTe n
3a7pbXTe ByToHa 3a 3axpaHBaHe 3a 3 CekyHaw, 3a ja Ce CBbPXETE C
npunoxkeHneto Mind Oasis.

4. HatvcHeTe 6yToHa 3a Bb3Npov3BexaaHe, 3anodHeTe fa penakcvipare.
M3bepeTe nobumMms cu ceaHe B NPUIOXEHNETO, OOerHeTe ce Hasaj 1 ocTaseTe
Mind Oasis At Home fa cBbpLum paboTtata BMecTo Bac.

Mind Oasis At Home He Moxe fia ce 13nonasa 6e3 TenedoH 1 NPUNOXKEHNETO
Mind Oasis.

AyyAika - ZOvTopeg odnyieg

1. Zuvdéate To KaAWSIo Tpopodoaiag. AnpoupynoTe Tov SIkO 0ag, AVETO XWPO
euLegiag kat ouvdEaTe otnv pia T cuokeur) Mind Oasis At Home.

2. Kavte Aun e epappoyne Mind Oasis. Avoi€te tnv epappoyr) Mind Oasis kal,
adou eyypadeite, akohouBAOTE TIG 0SNYyieq Evapeng xprong.

3. MatAoTte To Koupri Aettoupyiag yia olvdeon. KpathoTe Matnuévo To KoupTt
Aetroupylag yia 3 Seutepdiernta, yia va yivel even pe v epappoyr) Mind Oasis.
4. MatAoTe To MVAKTPO avarnapaywyng Kat n xaldpwon Ba exkivnoel. EmAégte
oTnNV epappoyr| Tn cuvedpia Mov MPOTIPATE, KABIOTE avamauTiKé Kat adrjoTe T
ouokeur) Mind Oasis At Home va kével OAa Ta urdholrna.

H ouokeury Mind Oasis At Home 6ev pmopet va xpnoipornoinBel xwpic TNAEGwvo
Kat Xwpig Tnv edpappoyr Mind Oasis.

Nederlands - Snelgids

1. Sluit het netsnoer aan. Creéer een fijne, rustgevende plek en sluit de Mind Oasis
At Home aan.

2. Download de Mind Oasis-app. Open de Mind Oasis-app, meld je aan en volg
daarna de instructies.

3. Druk op de aan-uitknop om verbinding te maken. Houd de aan-uitknop drie
seconden lang ingedrukt om verbinding te maken met de Mind Oasis-app.

4. Druk op afspelen en begin met ontspannen. Kies je favoriete sessie in de app,
leun achterover en laat de Mind Oasis At Home het werk voor je doen

De Mind Oasis At Home kan alleen worden gebruikt met een telefoon en de Mind
Oasis-app.

MIND OASIS AT HOME




