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3. Pulsa el botón de encendido para conectarte. Pulsa y mantén presionado el 
botón de encendido durante 3 segundos para hacer la conexión con la aplicación 
de Mind Oasis.
4. Dale a iniciar y empieza a relajarte. Elige en la aplicación tu sesión favorita y 
recuéstate: a partir de ahora, Mind Oasis At Home se encarga de todo.
Recuerda que no puedes usar Mind Oasis At Home sin teléfono y sin la aplicación 
de Mind Oasis. 

Português - Guia rápido
1. Ligue o cabo de alimentação. Crie o seu espaço de bem-estar acolhedor e 
ligue o seu Mind Oasis At Home.
2. Descarregue a aplicação Mind Oasis. Abra a aplicação Mind Oasis e siga as 
instruções de integração após a inscrição.
3. Prima o botão de alimentação para ligar. Prima e mantenha premido o botão de 
alimentação durante 3 segundos para emparelhar com a aplicação Mind Oasis.
4. Prima o play, comece a relaxar. Escolha a sua sessão favorita na aplicação, 
recoste-se e deixe que o Mind Oasis At Home faça o trabalho por si.
O Mind Oasis At Home não pode ser usado sem telemóvel e a aplicação Mind 
Oasis.

Italiano - Guida rapida
1. Collega il cavo di alimentazione. Crea il tuo spazio accogliente di benessere e 
collega Mind Oasis At Home.
2. Scarica l’app Mind Oasis. Apri l’app Mind Oasis e segui le istruzioni iniziali dopo 
aver effettuato l’iscrizione.
3. Premi il pulsante di accensione per eseguire la connessione. Tieni premuto il 
pulsante di accensione per 3 secondi per eseguire l’associazione con l’app Mind 
Oasis.
4. Premi Play e inizia a rilassarti. Scegli la tua sessione preferita nell’app, distenditi 
e lascia fare a Mind Oasis At Home.
Mind Oasis At Home non può essere utilizzato senza un telefono e l’app Mind 
Oasis.

Svenska – Snabbguide
1. Sätt i nätsladden. Gör i ordning din egen må bra-plats och koppla in Mind Oasis 
At Home.
2. Ladda ner Mind Oasis-appen. Öppna Mind Oasis-appen och följ instruktionerna 
för att komma i gång efter att du registrerat dig.
3. Tryck på strömknappen för att ansluta. Håll nere strömknappen i tre sekunder 
för att ansluta till Mind Oasis-appen.
4. Tryck på play – slappna av. Välj din favoritbehandling i appen, luta dig tillbaka 
och låt Mind Oasis At Home göra jobbet.

English – Quick guide
1. Connect the power cord. Create your cozy wellbeing space and plug in your 
Mind Oasis At Home.
2. Download the Mind Oasis app. Open the Mind Oasis app and follow the 
onboarding instructions after signing up.
3. Press the power button to connect. Press and hold the power button for 3 
seconds to pair with the Mind Oasis app.
4. Press play, Start relaxing. Choose your favorite session in the app, lean back, 
and let the Mind Oasis At Home does the work for you.
The Mind Oasis At Home can’t be used without a phone and the Mind Oasis app.
Français - Mode d’emploi simplifié
1. Branchez le cordon d’alimentation. Créez votre espace de bien-être douillet et 
branchez votre Mind Oasis At Home.
2. Téléchargez l’application Mind Oasis. Ouvrez l’application Mind Oasis et suivez 
les instructions après l’inscription.
3. Appuyez sur le bouton d’alimentation pour vous connecter. Appuyez sur le 
bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour effectuer 
le couplage avec l’application Mind Oasis.
4. Lancez la séance et commencez à vous détendre. Choisissez votre séance 
préférée dans l’application, détendez-vous et laissez Mind Oasis At Home faire le 
travail à votre place.
Mind Oasis At Home ne peut être utilisé sans un téléphone et l’application Mind 
Oasis.

Deutsch – Kurzanleitung
1. Schließe das Stromkabel an. Kreiere deinen gemütlichen Wohlfühlbereich und 
schließe dein Mind Oasis At Home an.
2. Lade die Mind Oasis-App herunter. Öffne die Mind Oasis-App herunter und folge 
nach der Anmeldung den Anweisungen zur Ersteinrichtung.
3. Drücke zum Verbinden die Einschalttaste. Drücke und halte die Einschalttaste 3 
Sekunden lang, um das Gerät mit der Mind Oasis-App zu verbinden.
4. Drücke auf „Play“ und genieße die Entspannung. Wähle deine Lieblingssitzung 
in der App, lehne dich zurück und lass die Mind Oasis At Home den Rest 
erledigen.
Mind Oasis At Home kann nicht ohne ein Smartphone und die Mind Oasis-App 
verwendet werden.

Español – Guía rápida
1. Enchufa el cable de alimentación. Crea tu espacio acogedor de bienestar y 
enchufa tu Mind Oasis At Home.
2. Descarga la aplicación de Mind Oasis. Abre la aplicación de Mind Oasis, 
regístrate y completa la guía de introducción.

2. Preuzmite aplikaciju za Mind Oasis. Otvorite aplikaciju za Mind Oasis i slijedite 
upute za upoznavanje s proizvodom nakon registracije.
3. Pritisnite gumb za uključivanje radi povezivanja. Pritisnite i držite 3 sekunde 
gumb za uključivanje kako biste se uparili s aplikacijom za Mind Oasis.
4. Pritisnite gumb za pokretanje i počnite se opuštati. Odaberite omiljenu sesiju u 
aplikaciji, udobno se smjestite i pustite Mind Oasis At Home da radi za vas.
Mind Oasis At Home nije moguće upotrebljavati bez telefona i aplikacije za Mind 
Oasis.

Magyar – Rövid útmutató
1. Csatlakoztassa a tápkábelt. Teremtse meg az otthonos jóllét világát, és 
csatlakoztassa az otthoni Mind Oasis At Home készüléket.
2. Töltse le a Mind Oasis alkalmazást. Nyissa meg a Mind Oasis alkalmazást, és a 
regisztrációt követően kövesse a bejelentkezési utasításokat.
3. A csatlakoztatáshoz nyomja meg a bekapcsológombot. A Mind Oasis 
alkalmazással való párosításhoz tartsa lenyomva a bekapcsológombot 3 
másodpercig.
4. Nyomja meg a lejátszás gombot, és adja át magát a relaxációnak. Válassza ki 
kedvenc foglalkozását az alkalmazásban, dőljön hátra, és hagyja, hogy a Mind 
Oasis At Home elvégezze a munkát Ön helyett. 
A Mind Oasis At Home nem használható telefon és a Mind Oasis alkalmazás 
nélkül.

Română – Ghid rapid
1. Conectați cablul de alimentare. Creați-vă propriul spațiu de bunăstare și 
conectați Mind Oasis At Home.
2. Descărcați aplicația Mind Oasis. Deschideți aplicația Mind Oasis, înregistrați-vă 
și apoi parcurgeți instrucțiunile de înscriere.
3. Pentru conectare, apăsați pe butonul de pornire. Țineți apăsat butonul de 
pornire timp de 3 secunde pentru a face asocierea cu aplicația Mind Oasis.
4. Apăsați pe butonul de redare și relaxați-vă. Alegeți sesiunea favorită 
din aplicație, întindeți-vă și lăsați Mind Oasis At Home să lucreze pentru 
dumneavoastră.
Mind Oasis At Home nu poate fi utilizat fără un telefon și fără aplicația Mind Oasis.

Srpski – Brzo uputstvo
1. Priključite kabl za napajanje. Kreirajte svoj prijatan prostor za opuštanje i 
priključite Mind Oasis At Home.
2. Preuzmite aplikaciju Mind Oasis. Otvorite aplikaciju i pratite uputstva nakon 
registracije.
3. Pritisnite dugme za napajanje da se povežete. Držite dugme za napajanje 3 
sekunde da uparite uređaj sa aplikacijom Mind Oasis.

4. Pritisnite „Play“ i opuštanje može da počne.  Izaberite svoju omiljenu sesiju u 
aplikaciji, zavalite se i pustite da Mind Oasis At Home uradi sve umesto vas
Mind Oasis At Home se ne može koristiti bez telefona i aplikacije Mind Oasis.

Български — Кратко ръководство
1. Свържете захранващия кабел. Създайте своето уютно пространство за 
благополучие и включете своя Mind Oasis At Home.
2. Изтеглете приложението Mind Oasis. Отворете приложението Mind Oasis и 
следвайте инструкциите за включване след регистрацията си.
3. Натиснете бутона за захранване, за да се свържете. Натиснете и 
задръжте бутона за захранване за 3 секунди, за да се свържете с 
приложението Mind Oasis.
4. Натиснете бутона за възпроизвеждане, Започнете да релаксирате. 
Изберете любимия си сеанс в приложението, облегнете се назад и оставете 
Mind Oasis At Home да свърши работата вместо Вас.
Mind Oasis At Home не може да се използва без телефон и приложението 
Mind Oasis.

Αγγλικά – Σύντομες οδηγίες
1. Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας. Δημιουργήστε τον δικό σας, άνετο χώρο 
ευεξίας και συνδέστε στην πρίζα τη συσκευή Mind Oasis At Home.
2. Κάντε λήψη της εφαρμογής Mind Oasis. Ανοίξτε την εφαρμογή Mind Oasis και, 
αφού εγγραφείτε, ακολουθήστε τις οδηγίες έναρξης χρήσης.
3. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για σύνδεση. Κρατήστε πατημένο το κουμπί 
λειτουργίας για 3 δευτερόλεπτα, για να γίνει ζεύξη με την εφαρμογή Mind Oasis.
4. Πατήστε το πλήκτρο αναπαραγωγής και η χαλάρωση θα ξεκινήσει. Επιλέξτε 
στην εφαρμογή τη συνεδρία που προτιμάτε, καθίστε αναπαυτικά και αφήστε τη 
συσκευή Mind Oasis At Home να κάνει όλα τα υπόλοιπα.
Η συσκευή Mind Oasis At Home δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί χωρίς τηλέφωνο 
και χωρίς την εφαρμογή Mind Oasis. 

Nederlands – Snelgids
1. Sluit het netsnoer aan. Creëer een fijne, rustgevende plek en sluit de Mind Oasis 
At Home aan.
2. Download de Mind Oasis-app. Open de Mind Oasis-app, meld je aan en volg 
daarna de instructies.
3. Druk op de aan-uitknop om verbinding te maken. Houd de aan-uitknop drie 
seconden lang ingedrukt om verbinding te maken met de Mind Oasis-app.
4. Druk op afspelen en begin met ontspannen. Kies je favoriete sessie in de app, 
leun achterover en laat de Mind Oasis At Home het werk voor je doen.
De Mind Oasis At Home kan alleen worden gebruikt met een telefoon en de Mind 
Oasis-app.

För att använda Mind Oasis At Home behövs en mobil och Mind Oasis-appen.

Dansk – Hurtig vejledning
1. Tilslut strømmen. Skab dit hyggelige velvære-hjørne, og tilslut din Mind Oasis 
At Home.
2. Download Mind Oasis-appen. Åbn Mind Oasis-appen, og følg onboarding-
instruktionerne, når du har oprettet en konto.
3. Tryk på tænd/sluk-knappen for at oprette forbindelse. Hold tænd/sluk-knappen 
nede i 3 sekunder for at parre med Mind Oasis-appen.
4. Tryk på play, og læn dig tilbage. Vælg din foretrukne session i appen, læn dig 
tilbage, og lad Mind Oasis At Home tage sig af resten.
Mind Oasis At Home kan ikke bruges uden en smartphone og Mind Oasis-appen.

Suomi - Pikaopas
1. Kytke virtajohto. Luo itsellesi kotoisa hyvinvointitila ja kytke Mind Oasis At Home 
verkkovirtaan.
2. Lataa Mind Oasis -sovellus. Avaa Mind Oasis -sovellus ja seuraa käyttöönotto-
ohjeita rekisteröinnin jälkeen.
3. Muodosta yhteys painamalla virtapainiketta. Paina virtapainiketta 3 sekuntia 
muodostaaksesi laiteparin Mind Oasis -sovelluksen kanssa.
4. Paina Play ja aloita rentoutuminen. Valitse sovelluksesta haluamasi kokemus ja 
ota rennosti, niin Mind Oasis At Home hoitaa kaiken puolestasi.
Mind Oasis At Home ei toimi ilman puhelinta ja Mind Oasis -sovellusta.

Norsk - Rask guide
1. Koble til strømledningen. Skap ditt eget koselige velværerom og koble til din 
Mind Oasis At Home.
2. Last ned Mind Oasis-appen. Åpne Mind Oasis-appen og følg instruksjonene 
etter at du har registrert deg.
3. Trykk på strømknappen for å koble til. Trykk på og hold inne av/på-knappen i 3 
sekunder for å koble sammen med Mind Oasis-appen.
4. Trykk på play, og begynn å slappe av. Velg din favorittøkt i appen, len deg tilbake 
og la Mind Oasis At Home gjøre jobben for deg.
Mind Oasis At Home kan ikke brukes uten en telefon og Mind Oasis-appen.

Trumpas vadovas
1. Prijunkite maitinimo laidą. Susikurkite jaukią erdvę ir prijunkite „Mind Oasis At 
Home“ prie elektros tinklo.
2. Atsisiųskite „Mind Oasis“ programėlę. Atidarykite „Mind Oasis“ programėlę ir 
užsiregistravę vadovaukitės prisijungimo instrukcijomis.
3. Paspauskite įjungimo mygtuką, kad prisijungtumėte. Paspauskite ir palaikykite 
įjungimo mygtuką, kad susietumėte su „Mind Oasis“ programėle.

4. Paspauskite „Leisti“, atsipalaiduokite. Programėlėje pasirinkite mėgstamiausią 
sesiją, atsiloškite ir leiskite „Mind Oasis At Home“ jumis pasirūpinti.
„Mind Oasis At Home“ negalima naudoti be telefono ir „Mind Oasis“ programėlės.

Polski – Szybkie wprowadzenie
1. Podłącz przewód zasilania. Urządź przytulne, komfortowe miejsce i podłącz 
urządzenie Mind Oasis At Home.
2. Pobierz aplikację Mind Oasis. Otwórz aplikację Mind Oasis, zarejestruj się, a 
następnie postępuj zgodnie z instrukcjami dla nowego użytkownika.
3. Naciśnij przycisk zasilania, aby połączyć. Naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania 
przez 3 sekundy, aby sparować urządzenie z aplikacją Mind Oasis.
4. Rozpocznij odtwarzanie i przygotuj się na relaks. Wybierz swoją ulubioną sesję 
w aplikacji, zajmij wygodną pozycję i pozwól Mind Oasis At Home działać.
Urządzenie Mind Oasis At Home nie będzie działać bez telefonu i aplikacji Mind 
Oasis.

Čeština – Stručná příručka
1. Připojte napájecí kabel. Vytvořte si vlastní útulný prostor pro pohodu připojením 
Mind Oasis At Home.
2. Stáhněte si aplikaci Mind Oasis. Spusťte aplikaci Mind Oasis a po registraci 
postupujte podle pokynů k začlenění.
3. Připojte se stisknutím tlačítka napájení. Stisknutím a podržením tlačítka napájení 
po dobu 3 sekund proveďte spárování s aplikací Mind Oasis.
4. Stiskněte tlačítko přehrávání a zahajte relaxaci. Vyberte si v aplikaci oblíbenou 
lekci, udělejte si pohodlí a nechte Mind Oasis At Home pracovat za vás.
Mind Oasis At Home nelze používat bez mobilního telefonu a aplikace Mind Oasis.

Slovenčina – Stručný návod na použitie
1. Zapojte napájací kábel. Zapojte zariadenie Mind Oasis At Home na útulnom a 
pokojnom mieste, vhodnom na relaxáciu.
2. Stiahnite si aplikáciu Mind Oasis. Otvorte aplikáciu Mind Oasis a postupujte 
podľa pokynov na úvodné nastavenie po registrácii.
3. Pripojte zariadenie stlačením tlačidla napájania. Podržte 3 sekundy stlačené 
tlačidlo napájania, aby sa zariadenie spárovalo s aplikáciou Mind Oasis.
4. Spustite zariadenie a vychutnajte si relaxáciu. Vyberte si sedenie, na ktoré máte 
práve náladu, uvoľnite sa a nechajte Mind Oasis At Home pracovať za vás.
Na používanie zariadenia Mind Oasis At Home potrebujete telefón s aplikáciou 
Mind Oasis.

Hrvatski - Kratki vodič
1. Spojite kabel za napajanje. Stvorite svoj ugodan prostor za dobrobit i uključite 
svoj Mind Oasis At Home.
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